Bory'ou/,

Je me présente, Maude Duchemin, trovailleuse
sociale, accompagnante ¢. la. naissance et maman. Je
travaille depuis plusieurs années aupres des jemmes,
car cest réellement ce qui me passionne dans la vie.

Plus précisément, jaccompagne les jemmes dons Lun
de leurs droits les plus jondamentau, soit celui de
POUrsuivre o O UNE Grossesse.

Apprendre que Lon est enceinte peut Joire vivre une
gamme démotions Jortes, des peurs, des inquibtudes
ou des guestionnements et cest tout G jait normal,
Mor réle est de vous accompagner dans cette période
de votre vie, selon vos besoins et vos valeurs, dans le
but de vous aider G retrower un bien-étre. Je peux
btre présente avant, pendant et/ow aprés une
grossesse. Cela dépend, de vous et de ce Gue vous
vivez.

Lo section suivante énumere quelques-uns des
services que joffre. Tu te reconnailras peut-éire dans
certaines situations ? En tout temps, il est possible de
mappeler pour que Lon établisse ensemble tes besoins.

Dans tous les cas, je te promets douceur, écoute et

conjidentialité lors de nos échanges.

AVANT UNE GROSSESSE

e Tu te questionnes a savoir si tu
désires avoir des enfants

e Tu vis de la violence conjugale ou tu
en as vécue dans le passé

e Tu es une survivante d'agression
sexuelle

e Deuils ravives a l'idée de tomber
enceinte de nouveau

PENDANT UNE GROSSESSE

e Poursuivre ou non ta grossesse

e Anxiete

e Apprendre a s'affirmer

e Connailtre ses droits

e Accompagnement avant ou apres
une interruption de grossesse

e Désir d'étre accompagnee a

l'accouchement si tu poursuis ta

grossesse

Peur d'accoucher

Ton entourage tend a t'imposer une

décision qui n'est pas la tienne par

rapport a ta grossesse

APRES UNE GROSSESSE

Deulil périnatal (fausse couche et
interruption de grossesse)

Deuil d'un accouchement difficile

e Dépression post-partum

e Adaptation a ton réle de parent

e Tu penses avoir vécu de la violence
obsteétricale
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A DOMOLE D 819-993-2574

@ Info@maudeduchemin.com

@ www.maudeduchemin.com

OU A LA CLINKQUE DES FEMMES Maude Duchemin - Travailleuse
DE L'OUTAOVAIS SUR RENDEZ- ﬂ sociale et accompagnante a la
VOUS SEULEMENT naissance
70$/heure Lundi : 9h30-16h30
Mardi: 9nh30-16h30
Recus pour les assurances Merc: 9h30-16h30 & 20h-21h30
disponibles Jeudi: 9h30-16h30 & 20h-21h30

Vend: 9h30-16h30



